
Ukeplan 7. trinn  Uke 4  

 
● Husk innesko, gymtøy, håndkle og såpe de dagene din gruppe har gym 

(onsdag, torsdag, fredag). Minner om at de som glemmer gymtøy blir sendt hjem for å 
hente dette. Hvis vi ikke hører fra dere regner vi med at dette er greit.  

● Bruk av mikro: Jentene: mandag / onsdag. Guttene: tirsdag / torsdag. Elevene må ha egen 
beholder til oppvarming av maten, (ikke legge maten rett inn på plata), og eget bestikk. 
Dette er ikke tilgjengelig på skolen. 

● Emmi er delvis sykemeldt i en periode, og Sturla Tånevik Enersen vil være vikar de timene 
det gjelder.  
 

 
 

TEMA:   
Fokusord: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

stjernebilde - en 
gruppe stjerner som 
ser ut som de ligger 
nær hverandre på 
himmelen.  
 
galakse - en samling 
av stjerner, gass, 
støv og mørk materie 
i verdensrommet. 
 
argument - noe 
som styrker eller 
svekker en påstand  
 
en myte - en 
fortelling om guder 
eller overnaturlige 
skikkelser.  
 
vannets kretsløp - 
hvordan vannet 
sirkulerer mellom 
havet, atmosfæren 
og Jordens overflate. 
 
desimaltall - et tall 
med komma. 
 
heltall - tall uten 
komma.  
 
overslag - å runde 
av et tall slik at det 
blir enklere å regne 
med.  
 
moské- muslimenes 
hellige rom 

Norsk Norsk 
 

Norsk Fysisk Tema / Musikk 
 
 

Matematikk Norsk Tema  
 

KRLE 
Verdens- 
religioner: Islam 

Tema / Musikk 
 

     

Naturfag 
 
 

Matematikk 
 
 
 

Gym 1 / Eng 2 Gym 2 / Eng 1 
 

Tema / Musikk 
 
 
Klassens time 

     

Norsk K & H 
 

Norsk 
Nasjonale prøver 

Matematikk 
 
 

Gym 2 / Eng 1 
 

     

Tema 
 
 
 
Fysisk 

K & H 
  

 Gym 1 / Eng 2 Fokusord-test  
 
Skoledagen 
slutter 13.35 
 



Hovedmål: Uke 4 

TEMAMÅL: 
 

Jobbe mot å bli en god arbeidspartner gjennom aktiv lytting, oppgaveløsning og 
diskusjon. 

Norsk Jeg jobber for å forbedre rettskrivingen min, og kjenner til hovedstrukturer i språket 
(grammatikk, ordklasser, setningstyper) 

Matematikk Jeg kan addere og subtrahere med og uten desimaltall. Jeg kjenner til reglene ved 
overslagsregning, og vet hvordan jeg regner et overslag. 

Engelsk Jeg kan holde en presentasjon om noe jeg gjør på fritiden.  

 
Lekser: 

Fag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Lese og 
skrivelekse 
 

 

Les 20 min. i egen 
bok. 
Ukelekse:  
Bruk tegneserien / 
notatene dine fra 
tematimene på 
fredag, og gjenfortell 
historien om Persevs 
til noen hjemme. 
(Hvis du trenger 
repetisjon, eller var 
syk, ligger historien i 
Classroom, 
norskmappa) 

Les 20 min. i egen 
bok. 
  
 

Les 20 min. i egen 
bok.  
 
 

Les 20 min. i egen 
bok.  
 
 

Tema 

 

 Se en nyhetssending / 
les i en nettavis. Notér 
en nyhetssak, som du 
kan fortelle i klassen.  

 Øv godt på ukas 
fokusord. 
Fokusord-test i 
morgen.  

Matematikk 

 

Lekse i Classroom, uke 4. Skriv i matte leksebok. 

 

English 

 

For Thursday / Friday: Gjør ferdig presentasjonen om spillet (Du finner punktene med 
hva som skal være med i engelskmappa i Classroom). Øv på å fremføre.  

Gloser: blockbuster - suksess, simple - enkel, survival - overlevelse, addition - tillegg 

Ha en strålende uke! Hilsen lærerne på trinnet.   

Trinntelefon: 907 18 955 
 

 
 
 



 
Kroppsøvingsgrupper: Gruppe 1 har gym onsdag og torsdag, 
gruppe 2 har gym torsdag og fredag.  
 
Gruppe 1  Gruppe 2 

Julia  Amalie L 

Fredrik Fabian  

Pernille  Michael  

Sander Isak 

Alba Alvilde  

Alex  Iver H.  

Lucas Celina  

Johan  Leon 

Thorvald Jenan 

Andrea Daniel  

Fridtjof Marius  

Karoline Celine  

Sondre Cornelius  

Nora Amalie N.  

Iver M.  Zin 

Solea  Herman 

Tete Sara 
 
 
 

 

 
 



 
Grupper: Musikk / Tema 
Rød gruppe har musikk i partallsuker, blå i oddetallsuker. 
 

Gruppe Rød: Gruppe Blå: 

Fredrik Daniel  

Amalie L.  Pernille 

Michael Nora 

Andrea Amalie N.  

Iver M. Zin  

Celine Solea 

Sander Jenan 

Celina Alex 

Isak Alba 

Alvilde Karoline  

Julia Sondre 

Iver H.  Fridtjof 

Leon Lucas 

Thorvald Marius 

Cornelius Fabian 

Tete Johan 

Herman Sara 
 
 

 


